
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၅                           Colossians 3:5                                   01/19/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“ တ ံာ်က ီးပ ှၤလ ပကဘ ံာ်ဒ ီးထီဒါတ ံာ်ဒဲီးဘီးခဲလ  ံာ်” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ-တဲလီှၤက ှဲၤလီှၤပတ ံာ်ဒဲီးဘီးခဲလ  ံာ်(၁ ယ ှၤဟ ံာ် ၁:၉),  သ တဃ မှၤတ ံာ်ဒဲီးဘီးတဂ ှၤ(၁ ယ ှၤဟ ံာ် ၂:၁). 

၁. တ ံာ်ကဲက  ံာ်, တ ံာ်သဘ ျ့, ဒီီး တ ံာ်ဒူ ံာ်တ ံာ်ဆ  
• လၢစ ၢ ီၢ်အၤဒၤအပ ၤန   ီၢ်, ပမ ၢ ီၢ်ဝဲတ ံာ်ဒဲီးဘီးအက  ံာ်အပ ှၤ(၁:၁၃; ၂:၁၃,၂၃; ရိ. ၆:၁၇). 
• လၢခရ  ီၢ်အပ ၤန   ီၢ်, ပဘ ီၢ်တၢ ီၢ်မှၤပူှၤမှၤဖ ီဲးက ှၤပ ှၤလ တၢ ီၢ်ဒဲဲးဘဲးလ (၃:၁-၄; ရိ. ၆:၂၂). မ ၢ ီၢ်လၢခရ  ီၢ်အသဲးစ ဆ  အိ ီၢ်လၢပပ ၤအဃိ, 

ပအိ ီၢ်ဒ ဲးတ ံာ်သဘ ျ့, ပပ ၤဖ ဲဲးလၢတၢ ီၢ်ဒဲဲးဘဲးအစိအကမ ၤအက ၢ ီၢ်အပ ၤ(၁:၈; ၃:၂; ရိ. ၈:၅-၁၀; ၂ ကရ  ီၢ်. ၃:၁၇), အခ ပည မ ၢ ီၢ် 
ပသှံလ တ ံာ်ဒဲီးဘီးဃ  ီၢ်ဒ ဲးခရ  ီၢ်(၂:၂၀; ၃:၃; ရိ. ၆:၁၁). 

• အ  ံာ်မူလ  တၢ ီၢ်သိ ီၢ်တၢ ီၢ်သ  အတ ံာ်သဘ ျ့ အကရၢၢ ီၢ်ပ ၤလ ၤ(၁:၉-၁၀; ယၤကိ ီၢ် ၁:၂၅). 
• တၢ ီၢ်ဒဲဲးဘဲးန   ီၢ် မ ၢ ီၢ်တၢ ီၢ်လဲှၤတလ , လဲှၤခီပတ ံာ် ယ ၤအတၢ ီၢ်သိ ီၢ်တၢ ီၢ်သ -- ပမၤတၢ ီၢ်တလၢန  ၢ ီၢ်အလ ၢ ီၢ် လၢ ပမၤတ ံာ်ဂ ှၤမ ၢ ီၢ်ဂ ၤ,  မၤတ ံာ်အ  
ဆှံီးအါဆှံီးအါလ  အဆ အကတီ ံာ်တဘ ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လီှၤ.  

• ပ ှၤခရှံ ံာ်ဖ လ အဃ တ ံာ်သူ ံာ်ခ သီးသ  (hedonism- ဃ တၢ ီၢ်မ  ီၢ်တၢ ီၢ်ခ  ီၢ်)- တၢ ီၢ်ဟ  ီၢ်လၢအဂ ၤန   ီၢ် လိ ီၢ်ဘ ီၢ် တၢ ီၢ်က  ီၢ်ဘ ီၢ်က  ီၢ်သ (၁ တ ၤ. ၄:၁-၅).  
၂. ဒံာ်ပမ  ံာ်ခရှံ ံာ်ဖ အသ ီး, ပဘ ံာ်တ ံာ်က ီးပ ှၤလ  ပကဘ ံာ်မှၤသှံက ှံ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီးခဲလ  ံာ်လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မူအပူှၤ  

• လ တ ံာ်န   ံာ်အဃ ,(၃:၁-၅) က ီးပ ၤလၢ ပကဘ ံာ်လဲှၤတ ံာ်လ အကက ီးအဘ ံာ်(၁:၁၀; ၂:၆; ၃:၁၇). 
• တ ံာ်ဒဲီးဘီး လၢ ပကဘ ီၢ်မၤသ က   ီၢ် မ တမ ၢ ီၢ် ပ ီၢ်တ ၢ ီၢ်က   ီၢ်-န   ီၢ် စ ၤပ လ ဲး ဟ  ံာ်တ ံာ်အဒ ခှံမှံှၤလ အမ  ံာ်-၁) တ ံာ်အဲ ံာ်လအက ဲန   ံာ်လ ဲန   ံာ်တ ံာ် 
၃:၅). တၢ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ၤ မ ၢ ီၢ်န ၢ ီၢ်တဂၤအတၢ ီၢ်ဒဲဲးဘဲးလၢအစဲးထ  ီၢ်အသဲးလၢတၢ ီၢ်မၤကမ ီၢ်မ  ီၢ်ကမ ီၢ်ခ ွါ အတၢ ီၢ်တ ၢ ီၢ်ဘ ီၢ်ခ  ီၢ်ဘ ီၢ်, 
စဲးထ  ီၢ်အသဲးလၢ အတၢ ီၢ်ဟ ဲးတၢ ီၢ်ဂဲၤ ဒ ဲးသ ဲးအသဲးဆ  အတၢ ီၢ်ထိ ီၢ်ဂဲၤသ  ီၢ်ထိ ီၢ်ဂဲၤသဲးလ ၤ. ၂) တ ံာ်ဒဲီးဘီး အအ အသီလ  
အတ ံာ်သီးဟ (၃:၈-၉က). တၢ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ၤ ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒ ဲး တၢ ီၢ်စ ဲးတၢ ီၢ်ကတိၤ, စဲးထ  ီၢ်အသဲးလၢတၢ ီၢ်ဟ ဲးတၢ ီၢ်ဂဲၤ ဒ ဲးသ ဲးအသဲးဆ  တၢ ီၢ်မၤန   ီၢ်လ ၤ. 

• စ ၤပ လ ဲးဟ  ီၢ်ပ ၤ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခ  ံာ်က   ံာ်ခှံမှံှၤလ  ပကဘ ီၢ် ပ ံာ်တ  ံာ်က ှံ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီးလ တ ံာ်သှံ ဖဲ ၃:၆-၇, ယ ၤအတၢ ီၢ်သဲးထ  ီၢ်န   ီၢ်ဟဲလ  ဒ ဲး 
ပန ၢ ီၢ်လ ၢ ီၢ်လ ၤလၢ တန ၢ ီၢ်န ၢ ီၢ်န   ီၢ် အိ ီၢ်တ ၢ ီၢ်လၢတၢ ီၢ်ဒဲဲးဘဲးအပ ၤ.  

၃. တ ံာ်ဒဲီးဘီးအတ ံာ်က ဲန   ံာ်လ ဲန   ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် 
• တၢ ီၢ်မၤကမ ီၢ်မ  ီၢ်ကမ ီၢ်ခ ွါ(တၢ ီၢ်မၤတၢ ီၢ်အၢတၢ ီၢ်သ ) ဟဲကဲထ  ီၢ်အသဲးမ ၢ ီၢ်လၢ တၢ ီၢ်အဲ ီၢ်တလ ၤအဲ ီၢ်တဘ , တၢ ီၢ်တကဆ  ဘ ီၢ်, မ ၢ ီၢ်အဟဲလၢ 
တၢ ီၢ်ဘ ီၢ်အၢဘ ီၢ်သ လၢ ပ ၤလၢအသဲးကတၢတဖ ီၢ် ဒ ဲး တၢ ီၢ်သဲးက  တၢ ီၢ်အၢ, ဒ ဲးတၢ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ၤခဲလၢ ီၢ်ဟဲဝဲလၢ 
တၢ ီၢ်သ  ီၢ်လ သဲးက  တၢ ီၢ်--တၢ ီၢ်ဘွါတၢ ီၢ်ဂ ၤတၢ ီၢ်ဖ  ီၢ်(၃:၅). 

• တၢ ီၢ်မၤကမ ီၢ်မ  ီၢ်ကမ ီၢ်ခ ွါ(porneia) န   ီၢ်မ ၢ ီၢ် တၢ ီၢ်မ ဃ  ီၢ်လိ ီၢ်သဲးတမ ၤဂ ၤတမ ၤဂ ၤ လၢအမ ၢ ီၢ်လၢ အတမ ၢ ီၢ်ဝဲလၢ န ၢ ီၢ်ဒ မွါဝၤခ ဂၤ 
လၢအပိ ီၢ်မ  ီၢ်ဒ ဲးအပိ ီၢ်ခ ွါ အဘၢ ီၢ်စၢၤ(မဲးသဲ ၁၉:၉, မၤတၢ ီၢ် ၁၅:၂၀; ကလၤတ  ၅:၁၉). 

ဟဲးဆ ဲဲးတၢ ီၢ်မၤကမ ီၢ်မ  ီၢ်ကမ ီၢ်ခ ွါခဲလၢ ီၢ်တက ၢ ီၢ်(၁ သ  ီၢ်. ၄:၃). 
• တၢ ီၢ်အဲ ီၢ်တလ ၤအဲ ီၢ်တဘ , တၢ ီၢ်တကဆ  ဘ ီၢ်(akatharsia) - တၢ ီၢ်ဆိကမိ ီၢ်လၢအအၢအသ  ဒ ဲး 
သဲးအတၢ ီၢ်ပ ီၢ်သဲးလၢအတဂ ၤဘ ီၢ်(မဲးသဲ ၅:၂၈; မၢ ီၢ်က ဲး ၇:၂၁-၂၂; ရိ. ၁:၂၄; ၁ သ  ီၢ်. ၄:၇) 

• တၢ ီၢ်သဲးကတၢ(pathos) ဒ ဲး တၢ ီၢ်သဲးက  တၢ ီၢ်အအၢ( kakos epithumia)  န ၢ ီၢ်ခိအတၢ ီၢ်သဲးက  တဖ ီၢ်န   ီၢ်တၢ ီၢ်ပၢၤဃ ီၢ်အ ၤတန  ၢ ီၢ်ဘ ီၢ်( ယၤကိ ီၢ် 
၁:၁၄; ရိ. ၁:၂၆; ၁ သ  ီၢ်. ၄:၅; ကလၤ. ၅:၂၃). 

• တၢ ီၢ်သဲးက  တၢ ီၢ်စ လ ၢ ီၢ်ခ  ီၢ်ခိ ီၢ်(pleonexia, အွါထ  ီၢ်, သဲးလ အွါထ  ီၢ်) သဲးလ တၢ ီၢ်အွါန  ၢ ီၢ်ဒ ဲး ယ ၤဟ  ီၢ်ဝဲ( ၂ မိၤ. ၂၀:၁၇; ၅ မိၤ. ၅:၂၁; အ ဲး. ၅:၃-၅). 
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• ပ ၤကည အတၢ ီၢ်ဂ  ံာ်ကီအခ  ံာ်က   ံာ်န   ီၢ်မ ၢ ီၢ်ဝဲ- တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂီှၤလီှၤ- ပဘ  ီၢ်ထ  ီၢ်ဘွါထ  ီၢ်တၢ ီၢ်အလ ၢ ီၢ်တဘ ီၢ်ဘ ီၢ်(၃:၅; ရိ. ၁:၁၈-၃၂), 

ပပ ီၢ်ဝဲပတၢ ီၢ်သ  ီၢ်လ သဲးက   လၢယ ၤအဖ ခိ ီၢ်. 
• တ ံာ်သူ ံာ်ခ သီးခ လ ခရှံ ံာ်အပူှၤန   ံာ်မ ၢ ီၢ် တ ံာ်လ အမှၤဘ ါက ှၤတ ံာ်(ကလ ဲး. ၃:၁-၄; ဖ . ၄:၁၁).  


